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e Z2ihin ve go6nliimiiziin idrak dilinyasini, hayata, kendimize, inancimiza,

yasadiklarimiza karsi; bakigimiz, algimiz, anlamlandirmalarimiz
sekillendirir.

e Ve bu anlamlar, zamanla diigiince
algimizi, duygu durumumuzu ve
davranis sekillerimizi
olustururlar.

e Z2ihin ve go6niil diinyamizda
kurdugumuz anlamlar, bizim ic
kimligimizi insa ederler.

e Z2ihin wve go6niil diinyamizda kurdugumuz anlamlar, hayata dair;
gayretlerimizi, hedeflerimizi, ugraslarimizi, hatta hayattaki
vazgecislerimizi, isteksizliklerimizi.. olustururlar.



Cagimizin en biiylik problemi, insanin hayatini insa edecek degerli
anlamlarin eksikligidir.

Yasadigaimiz zorluklar, imtihanlar, bazen rutine dénlisen alisagelmis
yasantilar; hayatin akisinda bizlere kendimize ve hayata karsa
farkindalikli bir anlam bulmayi unutturur.

Yasadigimiz acilar, imtihanlar; bizleri olgunlastiran anlamlarain
hamuru olmalidar.

Clinkli insanin akli ve go6niil zihni; yasadigi veya hayal ettigi her olqu
hakkinda diislinceler liretir ve bu diislinceler, insanin duygu diinyasini
olusturarak davranislarini gsekillendirir.

e Biz, davranislarimizi ve
duygularimizi harekete gegiren
DUSUNCELER ile kendi VARLIGIMIZI,
BIR ANLAMLA hissederiz.

Kendimizi 6yle bir anlamla hissetmeliyiz ki, bu anlam; karakterimizi,
ahlakimizi, kendimizle ve insanlarla iletigimimizi, duygu ve davranisg
sekillerimizi, fikirlerimizi... gelistirsin, olgunlastirsain,
glizellestirsin...



e 2ihin ve ¢go6nilil diinyasinda; kendisini diislince, duyqu ve davranista
olgunlastiracak, gelistirecek.. anlamlara sahip olmayanlar; yasam
igerisinde hakikatli bir gaye olusturamaz ya da olusturduklari gaye ve
hedefleri, kiliskiince terk ederler..

e Z2ihin ve go6niil diinyasinda, anlamlarin olusturdugu motivasyon ile hedef
ve gayeleri lizerinde ilerleyen insanlar; anlamla yasadigini
hissederler.

° igte bu hissedigste kisinin, hayati ve kendisini kesfedisi, kendisini
bulmasi vardir.

e Peki anlam dedigimiz sey nedir?
Nasil bulunur? Nasil gelistirilir?

i§te bunun yaniti, her kisinin
kendisine 6zeldir.

e Anlam bulurken, o anlami hangi temelle mayaladigimiz Onemlidir. Zira
anlam nasil gelisirse gelissin, nihayetinde anlam; hayata, ancak
mayalandigi o temelin perspektifinden bakabilecektir.



e Insan igin dogru ve gergekgi bir
anlam bulmak, kisinin yasadiga
bircok psikolojik ve manevi zorlugu
asmasina firsat saglar.

e Anlam bulmak,

Kisiyi ruhen insa eder. Yasadigi =zorluklar karsisinda miicadele edecek
motivasyonu saglar. Duygularini daha dengeli yasamayi saglar. Kaygilarini
kontrol edebilmeyi saglar. Kendisiyle barisik olmayi saglar. Kendisini
iyi hissetmeyi saglar. Belli zorluklari dogru bir kabul ve ylizlesme
slireciyle atlatmayi saglar...

e Anlam bulmak, bizde mana insa eder ve kazandigimiz her mana, hayatin
iginde kendimizi nasil hissedecegimizi, nasil atfedecegimizi belirler.

e Anlamsizlik hissi veya bir anlam bulamama; kigsinin kendi ig¢ diinyasi
hakkindaki bilgi eksikliginden olusur.

e Anlamlar bulacagimiz yer, tam olarak yasadiklarimiz {izerinde
gerceklestirecegimiz fikri tahlillerde sakladar.



° insan, anlamin ve o anlamin
olusturdugu hissiyatin kasifi
gibidir, 6yle olmalidair.

e Insanin, yaratilmislar iizerinde tefekkiir sahibi olarak derin manalar
kazanmasi kadar; yasadigi ve yasamakta oldugu zorluklar, imtihanlar,
glizellikler ve kolayliklar lizerinde de tefekkiir sahibi olarak anlamlar
kazanmasi Snemlidir.

e Insan, kendisi ve yasadiklarai {izerinde nasil tefekkiir edebilir ve
bununla nasil anlam bulabilir?

-Anlam bulabilmek ig¢in silirekli kendimizi sorgulayan, dinleyen yanimiz
olmali..

e Diislince diinyasi, hem problemin
dogdugu yer, hem de problemin
¢ozlimiinlin sakli oldugu yerdir.

e “Hayatimizda bir anlam oldugunu hissetmek, insan olma deneyiminin
temelidir.”



e Bu sekilde hisseden insanlar daha mutlu, gliclii, glivenli, motiveli,
umutlu, teslimiyet iginde... olma egilimindedir.

e Arastirmacilar gére anlam deneyimini gelistirmek ve silirdlirmek icin
yapabilecegimiz li¢ sey var:

-Hayattaki Onem Deneyimi
-Tutarliliga Hissetme

-Hayatta Bir Amag¢ Duygusu Asilamak

e Z2ihin ve goniil diinyamizi insa
edecek anlamlar kurabilmeye
ihtiyacimiz var.

e Bu anlamlarla duygu ve davranisg
diinyamizi glizellestirmeye,
gliclendirmeye, gelistirmeye
ihtiyacaimiz var.

e Kendimizi kesfedecek, varligimizi
hissettirecek anlamlara sahip
olmaya ihtiyacimiz var.

e “Oyle ki “Insanin anlam diinyasi, kendi hayatinin méanasidair.”



